ICS 65.020.99
CCS B 01 

	     


DB3311
浙江省丽水市地方标准
DB 3311/T XXX—XXXX
	     


森林康养基地建设规范
	报批稿

	

	


XXXX - XX - XX发布
XXXX - XX - XX实施
丽水市市场监督管理局   发布


目  次
II

前  言

1

1　范围

2  规范性引用文件
1
1

3　术语和定义

4　规划与条件
2
4.1 规划原则
2

4.2 基地选址
2

4.3 林分质量
2

4.4 森林环境
2

5　设施建设
2
5.1 森林康养步道
2

5.2 活动平台
3

5.3 专类园
4

5.4 服务设施
4



前言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由丽水市自然资源和规划局提出并归口。

本文件起草单位：华东药用植物园科研管理中心、丽水市农林科学研究院。

本文件主要起草人：潘心禾、宋艳冬、雷凌华、应俊辉、梁炜、陈莉娟、林少波、闫秀梅、叶根华、黄宇南。

本文件属首次发布。

森林康养基地建设规范
1  范围    
本文件规定了森林康养基地建设的术语和定义、规划与条件、设施建设等内容。
本文件适用于森林康养基地的建设。
2  规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包括所有的修改单)适用于本文件。
GB 3095 环境空气质量标准

GB 3096 声环境质量标准

GB 3838 地表水环境质量标准

GB 15618 土壤环境质量标准

GB 20426 污水排放标准

GB/T 31710 休闲露营地建设与服务规范

GB/T 34335 风景名胜区管理通用标准

GB 50763 无障碍设计规范

GB/T 51046 国家森林公园设计规范

GB 51143 防灾避难场所设计规范

LY/T 1681 林业有害生物发生及成灾标准

LY∕T 2005 国家级森林公园总体规划规范

LY/T 2934—2018 森林康养基地质量评定

LY/T 5132 森林公园总体设计规范
3 术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
3.1
森林康养
利用森林环境和资源，配备休闲、医疗和康体服务等设施，以森林体验、修身养性、调适人体机能、延缓衰老为目的的森林游憩、度假、 疗养、保健、养老和教育等一系列活动的总称。

[来源：LY/T 2934—2018，3.1，有修改]

3.2

森林康养步道

在良好森林生态环境内修建的供人们步行、跑步等以休闲养生、健身运动、观光体验为目的道路。

[来源：LY/T 2934—2018，3.3，有修改]
4  规划与条件

4.1  规划原则 

4.1.1　应处理好康养活动与环境的关系，做好生态保护。

4.1.2　应确定森林康养基地特色、规模和空间发展布局，配置各项基础设施。

4.2  基地选址
4.2.1　森林面积≥50 hm²。

4.2.2　区域内无自然疫源地和污染源，与矿山、机场、工业区等相距5 km以上，康养活动区应距离交通主干道和城市生活喧嚣区1 km以上。

4.2.3　乘坐公共交通工具能够到达，或基地可提供接驳服务，基地距离交通枢纽和干线≤1.5 h车程。

4.3  林分质量

4.3.1　林分类型多样，以天然起源或经过近自然化改造的人工林为宜。

4.3.2　森林覆盖率≥85%，森林康养活动区森林郁闭度以0.5～0.8为宜。

4.3.3　森林有害生物等级应不超过LY/T 1681 规定的轻度危害。

4.4  森林环境

4.4.1　负氧离子平均浓度≥1500个/cm³。

4.4.2　空气中PM2.5、臭氧及其他空气污染物浓度应符合GB 3095 规定的一级浓度限值要求。

4.4.3　应具有较丰富的水资源，且地表水环境质量达到GB 3838 规定的Ⅱ类以上要求。

4.4.5　土壤质量应达到GB 15618 规定的一级标准。

4.4.6　声环境质量应达到GB 3096 的Ⅰ类标准。

5  设施建设

5.1  森林康养步道
5.1.1　步道选择

a）步道选线应考虑植物、水系、地形、名胜古迹等要素，提供丰富的视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉体验；

b) 根据场地特点设置，环形为宜；
c) 应设置不同长度、不同高差步道，步道距离与适合人群见表1；
d) 宜根据实际需求建设无障碍步道。
表1步道距离与适宜人群

	种类
	距离/km
	适宜人群
	备注

	短距离
	＜2
	初次体验或体弱者
	可提供约30 min的散步体验

	中距离
	2～5
	一般人员
	可提供约1 h，有高差变化、有一定运动量的散步体验

	长距离
	＞5
	身体健康、经验丰富的人员
	可提供2 h～6 h，有高差变化、较大运动量的散步体验


5.1.2　步道规格

a）两人步道宽度不宜小于1.5 m，无障碍步道宽度不宜小于1.8 m；
b）步道路面平均坡度不宜大于5%，无障碍步道坡道坡度不宜大于3%；

c）若需设置台阶，每级的高度应控制在0.10 m～0.15 m，宽度控制在0.25 m～0.30 m；台阶级数不应少于3级，当级数不足3级时，应按坡道设置，并做好防滑措施。
5.1.3　步道材料

a）步道材料应因地制宜，就地取材，注重安全、舒适、易维护、环境友好，以木材、木屑、树叶或碎石等材料为宜；
b）步道材料宜有变化，可提供多种触觉感受。

5.1.4　其他要求
a) 步道侧面临空高度超过0.7 m应设置护栏设施，护栏设施应坚固耐久、不易攀登，不应有锐角、利刺等；
b) 步道应略高于周边地面，步道旁地面应设置排水沟；
c) 如有裸露边坡，应采取必要的加固和生态修复措施；
d) 步道两侧树下净高应不低于2.2 m，步道两侧应有较好的通视度；
e) 宜设置涉水步道、雾化装置、手部浴等水疗设施；
f) 根据路段行程及通行难易程度，设置休息座椅，在需要交谈、进食的地方，宜设置可移动桌椅。
5.2  活动平台
5.2.1　平台选择

宜设置在步道沿线，与步道相隔一定距离；平台宜视野开阔，适合远眺。
5.2.2  平台规格

平台面积应依据环境及活动内容确定，以满足3人～5人同坐、不互相干扰为最小单位。
5.2.3  平台材料
参照5.1.3执行。
5.2.4  其他要求

a) 平台应设置适宜康养活动的内容标识牌；
b) 依据活动内容的需求建设亭廊，设置桌、椅、等设施；
c) 平台附近宜设置物品寄存设施；
d) 平台附近宜设置平行杠、平衡板、肋木等设施；
e) 工程要求参照5.1.4执行。
5.3   专类园
5.3.1  宜结合基地资源，建设芳香园、作业农园、药植园、水疗园、运动园、动物角等专类园；
5.3.2  出入口处应设置标识牌，说明专类园的类型、使用方式、适宜人群等信息；
5.3.3  园内应根据专类园的性质配各相应操作间、工具间及其他必要设施。
5.4   服务设施
5.4.1  医疗设施

a) 应至少设置1处医疗服务窗口； 

b) 医疗服务窗口应配备森林康养相关的自助式医学检查设备和医学急救设备； 

c) 森林康养基地宜与本地医疗机构建立合作关系，共同开展康养人员健康管理。    
5.4.2   住宿餐饮设施

a) 应根据基地环境特色、康养人员规模和需求设置住宿餐饮设施；
b) 若住宿餐饮设施为建筑物或构筑物，宜采用木结构建筑，使用木材等天然装修装饰材料，建筑风格与森林环境相协调；
c) 若设露营地，露营地建设应符合GB/T 31710的规定。
5.4.3   防灾避难设施

a) 防灾设施包括森林火灾防治、有害生物防治、地质灾害防治、防范野生动物的危害等内容，防灾设施应符合LY/T 2005的规定； 
b) 应设置避难场所，并配备必要的生存物资。宜通过防火林带等防火隔离措施防止次生火灾伤害，防灾避难场所的规划设计应按照GB 51143执行；
c) 在易发生人身伤害、地质灾害、动物危害的险要地段，应设置警示牌，并采取安全防护措施。   
5.4.4  环境监测设施

a) 宜结合林业监测站，监测温度、湿度、风速、辐射等数据；
b) 宜在主要康养活动区，设置负氧离子、芬多精、细颗粒物等监测设备。

5.4.5 卫生设施

厕所设置和垃圾处理按照GB/T 51046 的规定执行。
5.4.6  标识设施

a) 森林康养基地的出入口、边界、交叉路口、康养步道沿线、康养活动场地、康养专类园、配套康养设施、险要地段等均应设置标识设施，标识应符合GB/T 34335的规定；
b) 标识设施应按所在位置实际需求标明信息，包括基地的面积、海拔、环境指标等基本信息，以及线路、坡度、距离、运动量、适宜的康养活动和森林防火标识、服务热线等其他信息；
c) 标识牌应选用自然材料，与基地环境相协调；

d) 与康养活动密切相关的标识，宜使用象形标识符号，其他公共设施标识应采用国际通用的标识符号。
5.4.7  交通设施

a）出入口应设置在平坦、无视线遮挡地段，以能容纳10人同时活动为最小面积单位，应有明显的基地导览图等标识设施；

b) 内部交通应以森林康养步道为主，除步道外，可根据实际情况灵活设置车行道、骑行道和停车场。
5.4.8  其他要求

a) 基地内的给排水、供电设计应按照GB/T 51046的规定执行；污水应集中处理，达到GB 20426的规定；

b) 无障碍设施应符合GB 50763的要求。
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